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Az álláskeresők száma (2024–2026. május)

Megye / régió

Az álláskeresők
Az álláske-

resők 

aránya a 

gazdaságilag 

aktív népes-

séghez (%)

száma (fő)

2026. 

május

számának változása számának változása

az előző hónaphoz 

képest

az előző évhez 

képest

(fő) (%) (fő) (%)

Főváros 22 644 95 0,42% 1 211 5,65% 2,38%

Pest 19 372 - 301 -1,53% 1 000 5,44% 2,75%

Közép-Magyarország 42 016 - 206 -0,49% 2 211 5,55% 2,53%

Fejér 8 078 - 371 -4,39% 739 10,07% 3,73%

Komárom-Esztergom 4 499 - 267 -5,60% - 65 -1,42% 2,85%

Veszprém 5 851 - 320 -5,19% - 83 -1,40% 3,46%

Közép-Dunántúl 18 428 - 958 -4,94% 591 3,31% 3,39%

Győr-Moson-Sopron 3 742 - 94 -2,45% 260 7,47% 1,49%

Vas 3 465 - 231 -6,25% - 279 -7,45% 2,77%

Zala 5 822 - 289 -4,73% - 295 -4,82% 4,76%

Nyugat-Dunántúl 13 029 - 614 -4,50% - 314 -2,35% 2,61%

Baranya 9 313 - 252 -2,63% - 698 -6,97% 5,43%

Somogy 9 420 - 233 -2,41% - 509 -5,13% 6,77%

Tolna 5 398 - 213 -3,80% - 540 -9,09% 5,53%

Dél-Dunántúl 24 131 - 698 -2,81% - 1 747 -6,75% 5,91%

Borsod-Abaúj-Zemplén 30 143 - 615 -2,00% - 1 999 -6,22% 10,53%

Heves 9 187 - 378 -3,95% - 705 -7,13% 6,91%

Nógrád 8 679 - 100 -1,14% - 839 -8,81% 9,84%

Észak-Magyarország 48 009 - 1 093 -2,23% - 3 543 -6,87% 9,47%

Hajdú-Bihar 15 040 - 635 -4,05% - 1 211 -7,45% 5,78%

Jász-Nagykun-Szolnok 11 545 - 522 -4,33% - 1 165 -9,17% 6,55%

Szabolcs-Szatmár-Bereg 19 564 - 696 -3,44% - 946 -4,61% 7,52%

Észak-Alföld 46 149 - 1 853 -3,86% - 3 322 -6,72% 6,63%

Bács-Kiskun 9 423 - 271 -2,80% - 667 -6,61% 3,85%

Békés 9 304 - 199 -2,09% - 713 -7,12% 6,08%

Csongrád-Csanád 4 626 - 242 -4,97% - 235 -4,83% 2,37%

Dél-Alföld 23 353 - 712 -2,96% - 1 615 -6,47% 3,94%

Magyarország 215 115 - 6 134 -2,77% - 7 739 -3,47% 4,39%



Az álláskeresők fluktuációja (2026. május)



Munkaerő-kínálat – az álláskeresők összetétele (2025–2026. május) 

Az álláskeresők néhány 

kiemelt csoportja

A Nógrád megyei álláskeresők
Álláskeresőkön belüli arány 

(2026. május)

száma

(fő)

aránya

(%)

számának változása az előző 

hónaphoz képest

számának változása az előző 

évhez képest az É-Mo. 

régióban (%)

Magyar-

országon (%)

Nógrád a 

megyék és Bp. 

rangsorában2026. május (fő) (%) (fő) (%)

Férfiak 4 553 52,46% -47 -1,02% -428 -8,59% 49,95% 48,66% 2.

Nők 4 126 47,54% -53 -1,27% -411 -9,06% 50,05% 51,34% 19.

Pályakezdők 526 6,06% -12 -2,23% -113 -17,68% 6,65% 4,52% 3.

Tartós álláskeresők (>12hó) 3 737 43,06% -62 -1,63% -112 -2,91% 40,64% 34,72% 1.

Alacsony iskolázottságúak 4 182 48,19% 16 0,38% -454 -9,79% 47,58% 38,09% 3.

Középfokú végzettségűek 4 167 48,01% -111 -2,59% -384 -8,44% 48,04% 52,49% 18.

Diplomások 330 3,80% -5 -1,49% -1 -0,30% 4,38% 9,42% 20.

Szakképzetlenek 2 702 31,13% -11 -0,41% -328 -10,83% 33,38% 28,39% 5.

30 év alattiak 1 634 18,83% 4 0,25% -238 -12,71% 21,12% 18,35% 7.

50 év fölöttiek 3 558 41,00% -19 -0,53% -192 -5,12% 38,63% 42,32% 15.

Ellátás nélküliek 4 176 48,12% -19 -0,45% -409 -8,92% 46,60% 45,35% 2.

Ák. járadékban részesülők 874 10,07% -12 -1,35% -43 -4,69% 10,49% 17,94% 19.

Ák. segélyben részesülők 1 603 18,47% -2 -0,12% -56 -3,38% 16,14% 19,07% 15.

FHT-ra jogosultak 2 026 23,34% -67 -3,20% -328 -13,93% 26,77% 17,64% 5.

Álláskeresők átlagéletkora

A Nógrád megyei álláskeresők esetében átlag Átlag 2026 májusában

2026. május (életév)

változása az előző hónaphoz 

képest

változása az 5 évvel 

korábbihoz képest
az É-Mo. 

régióban 

(életév)

Magyar-

országon 

(életév)

Nógrád a 

megyék és Bp. 

rangsorában(életév) (%) (életév) (%)

Átlagéletkor 44,93 0,00 -0,01% 1,58 3,65% 43,92 45,27 16.



Munkaerő-kereslet – bejelentett álláshelyek (2025–2026. május)

Bejelentett álláshelyek

(január-május)

Magyarország Nógrád

2025 

fő
2026 

fő

Változás 

%

2025

fő
2026

fő

Változás

%

Összes állásigény 164 970 142 758 -13,46% 4 735 2 778 -41,33%

Közfoglalkoztatás 80 737 41 862 -48,15% 3 363 1 484 -55,87%

Nyári diákmunka 0 0 - 0 0 -

Nyílt munkaerőpiac 

támogatással 13 262 11 666 -12,03% 443 341 -23,02%

Nyílt munkaerőpiac 

támogatás nélkül 19 349 47 604 146,03% 461 627 36,01%

Egyéb (külföldiek) 51 622 41 626 -19,36% 468 326 -30,34%



NÓGRÁD MEGYE 

MUNKAERŐPIACI HELYZETE



Az álláskeresők száma és fluktuációja járásonként (2024–2026. május) 

Járás

Az álláskeresők Az álláskere-

sők aránya a 

gazdaságilag 

aktív népes-

séghez (%)

száma (fő)

2026. május

számának változása

az előző hónaphoz képest

számának változása

az előző évhez képest

(fő) (%) (fő) (%)

Salgótarjáni 3037 45 1,50% -253 -7,69% 11,47%

Balassagyarmati 1476 -27 -1,80% -66 -4,28% 8,37%

Pásztói 1302 -37 -2,76% -159 -10,88% 9,27%

Szécsényi 1330 -12 -0,89% -99 -6,93% 15,23%

Bátonyterenyei 890 -36 -3,89% -163 -15,48% 9,84%

Rétsági 644 -33 -4,87% -99 -13,32% 5,26%

Nógrád megye 8679 -100 -1,14% -839 -8,81% 9,84%

Észak-Magyarország régió 48 009 -1 093 -2,23% -3 543 -6,87% 9,47%

Magyarország 215 115 -6 134 -2,77% -7 739 -3,47% 4,39%



Az álláskeresők fluktuációja járásonként (2026. május) 

Belépés oka
Salgó-

tarján

Balassa

gyarmat
Pásztó Szécsény

Bátony-

terenye
Rétság Nógrád

Nem működési okból szűnt meg 

a munkaviszonya
291 126 94 71 78 71 731

Kereső tevékenységre irányuló 

jogviszonya megszűnt
1 0 16 25 0 0 42

Nappali tagozatos hallgatói 

jogviszonya megszűnt
6 4 4 5 4 0 23

GYES-en lévő 7 0 1 0 0 0 8

GYET-ben részesül 1 0 1 0 1 0 3

Vállalkozói jogviszony megszűnt 1 0 1 1 0 0 3

Munkaviszonyt vesztett 0 0 0 0 0 2 2

GYED-en lévő 2 0 0 0 0 0 2

Nem határozható meg 0 0 0 0 0 1 1

Belépők összesen 309 130 117 102 83 74 815

Kilépés oka
Salgó-

tarján

Balassa-

gyarmat
Pásztó Szécsény

Bátony-

terenye
Rétság Nógrád

Önállóan elhelyezkedett 107 75 72 32 38 64 388

Nem működött együtt (kivéve: 

munkahelyet nem fogadta el)
68 18 22 6 45 4 163

Közfoglalkoztatás 37 20 15 15 8 17 112

Közvetítéssel v. támogatással 

elhelyezkedett
8 9 22 14 9 13 75

Egyéb 24 11 10 10 7 7 69

Statisztikából kizárt 2 19 3 28 0 2 54

Nyugdíjas lett 10 0 6 3 6 1 26

Rövid idejű kereső 

tevékenység
5 2 1 1 2 0 11

Munkahelyet nem fogadta el 6 0 0 0 4 0 10

Anyasági ellátás 0 1 1 3 0 0 5

Kilépők összesen 267 155 152 112 119 108 913



Munkaerő-kínálat – az álláskeresők összetétele járásonként (2025–2026. május) 



Munkaerő-kínálat – az álláskeresők összetétele járásonként (2025–2026. május) 



Munkaerő-kereslet – bejelentett álláshelyek járásonként (2025–2026. május) 

TEÁOR szerinti sorrend (versenyszféra* TOP5)

2025: feldolgozóipar, építőipar, 

kereskedelem, egyéb szolgáltatás, 

mezőgazdaság

2026: feldolgozóipar, szállítás-raktározás, 

kereskedelem, építőipar, mezőgazdaság, 

egyéb szolgáltatás
* Kivéve a munkaerőkölcsönzőket, -közvetítőket is tartalmazó ágazatot

Bejelentett álláshelyek

(január-május)

Salgótarján Balassagyarmat Pásztó Szécsény Bátonyterenye Rétság Nógrád

2025 2026 Változás 2025 2026 Változás 2025 2026 Változás 2025 2026 Változás 2025 2026 Változás 2025 2026 Változás 2025 2026 Változás

Összes állásigény 2 031 1 074 -47,12% 659 282 -57,21% 599 396 -33,89% 758 322 -57,52% 277 439 58,48% 411 265 -35,52% 4 735 2 778 -41,33%

Közfoglalkoztatás 1 340 706 -47,31% 480 133 -72,29% 426 113 -73,47% 655 239 -63,51% 242 203 -16,12% 220 90 -59,09% 3 363 1 484 -55,87%

Nyári diákmunka 0 0 - 0 0 - 0 0 - 0 0 - 0 0 - 0 0 - 0 0 -

Nyílt mep. támogatással 130 108 -16,92% 60 48 -20,00% 90 58 -35,56% 78 56 -28,21% 30 42 40,00% 55 29 -47,27% 443 341 -23,02%

Nyílt mep. tám. nélkül 319 250 -21,63% 37 31 -16,22% 17 35 105,88% 6 23 283,33% 2 187 9250,00% 80 101 26,25% 461 627 36,01%

Egyéb (külföldiek) 242 10 -95,87% 82 70 -14,63% 66 190 187,88% 19 4 -78,95% 3 7 133,33% 56 45 -19,64% 468 326 -30,34%


